Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

AKTIVITY
NA MESIAC
NOVEMBER 2018

0211. VYSTAVA VO FLORINOVOM DOME pod nazvom
2018 100. vyrocie od konca 1. svetovej vojny a vzniku Ceskoslovenske;j

republiky.
051l. BEZPECNA JESEN ZIVOTA - prednaska
2018 s pracovnikom OR PZ SR Mgr. T. Sandorom.

0511. PAMIATKA ZOSNULYCH - ekumenicka spomienka
2018 a uctenie si vSetkych, ktori uz nie st medzi nami.

061. SPOLOCENSKE POSEDENIE - s kultarnym programom
2018 v bloku B.

0711. VDAKA KNIHE SME SI BLIZSI - spolo¢né citanie
2018  deti a seniorov v ramci projektu Pantarhei.

AKO SA CHRANIT PRED CHRIPKOU

081 pegedas pracovnickou Regionalieho tiradu verejného
2018 zdravotnictva v Dolnom Kubine.

PREZENTACIA NOVEJ KNIHY - spisovatelky pani
1211 Hamarovej v spolupraci s Oravskou kniznicou A.Habovstiaka
2018y polnom Kubine.
147 UCIME SA PIECT OBLATKY- Seniori u¢ia varit

2018 profesiondlne vnucata ,v ramci projektu ,,Vy rozhodujete, my

pomahame,, NADACIA TESCO.
16.11. DEKORACNE PREDMETY - kreativne tvorenie

2018 z keramickej modelovacej hmoty.
VYHODNOTENIE AKTIVIT PROJEKTU

21.11. .
2018 NADACIA’ SPP 3
TVORIVA DIELNA
22.11. vyroba vianocnych dekoracii, pri prilezitosti vystavy vo foyer
2018 7ilinského samospravneho kraja.
»1.  MED OVNIKOVE PERNIKY- Seniori uéia varit

5018 profesionalne vnacata ,v ramci projektu ,,Vy rozhodujete, my
pomahame,, NADACIA TESCO.

7711. CERVENY NOS CLOWNDOCTORS
72018 zabavno-humorné dopoludnie pre seniorov, o ktoré sa
postaraju zdravotni klauni.
30.1l. SCHULTZOV AUTOGENNY TRENING - skupinové
2018 hudobno-slovné relaxacné cvicenie pod vedenim fyzioterapeutiek.



PRAYIDELNE
ABETFINITY

PRAVIDELNE POBOZNOSTI
V EKUMENICKEJ KAPLNKE

BIBLIOTERAPIA

Ccitame s radostou
(blok B 9.30 hod. 3.poschodie, kazdy utorok )

TERAPIA HROU

aj v starobe sa radi hrame, reminiscenc¢né hry, kreslenie
(blok A 9.30 hod., 3. poschodie kazdu stredu)

ARTETERAPIA
relaxacia kreslenim
(blok B 9.30 hod. 1.poschodie kazdy piatok)
( blok A 3. poschodie kazdy pondelok)

PAMATOVE CVICENIA
(streda — blok B ,piatok — blok A )

STVRTKY
holandsky biliard (SJOELEN)
pod vedenim holandskych lektorov

PONDELOK AZ PIATOK

internetova ucebna podla zaujmu



